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Fiche	  d’instructions	  pour	  la	  tâche	  de	  	  

MODULATION	  DE	  L’ATTENTION	  
Version	  1.1	  

INSTRUCTIONS	  ORALES	  

Ci-‐dessous,	  vous	   trouvez	   les	   instructions	  à	   lire	  aux	  personnes	  utilisant	  MedDrive	  pour	   la	  première	   fois.	  Seul	   le	  
texte	  en	  noir	  est	  à	  lire	  à	  haute	  voix.	  

-‐ Nous	  allons	  mesurer	  votre	  temps	  de	  réponse	  et	  votre	  modulation	  de	  l’attention.	  	  
APPUYEZ	  sur	  «	  Modulation	  de	  l’attention	  »	  

Condition	  neutre	  
APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  

-‐ Veuillez	   fixer	   du	   regard	   la	   croix	   du	   centre.	   Un	   carré	   blanc	   va	   apparaitre	   aléatoirement	   à	   l’un	   des	  
emplacements	  en	  gris.	  Dès	  que	  vous	  la	  voyez	  apparaitre,	  vous	  devez	  pousser	  sur	  la	  barre	  espace	  aussi	  vite	  
que	  possible.	  Je	  vais	  vous	  montrer	  un	  exemple,	  la	  barre	  d’espace	  n’est	  pas	  encore	  activée.	  

APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  

Laisser	  apparaitre	  une	  seule	  fois	  le	  carré,	  puis	  APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  
-‐ Vous	  allez	  maintenant	  pouvoir	   vous	  entrainer.	  Veuillez	  maintenir	   durant	   toute	   la	  durée	  de	   l’exercice	   le	  

contact	   avec	   la	   touche	   espace.	   Pressez	   la	   touche	   brièvement	   au	  moment	   où	   vous	   voyez	   apparaitre	   le	  
carré	  blanc.	  

APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  et	  effectuez	  l’entrainement	  

Condition	  d’alerte	  
-‐ Cette	   fois-‐ci,	   une	   étoile	   va	   apparaitre	   au	   centre	  de	   l’écran	  pour	   vous	   avertir	   de	   l’arrivée	   imminente	  du	  

carré	  blanc.	  Comme	  dans	  l’exercice	  précédent,	  il	  vous	  faudra	  	  presser	  sur	  la	  touche	  espace	  lorsque	  le	  carré	  
blanc	  apparait.	  A	  nouveau,	  durant	  l’exemple,	  la	  barre	  espace	  est	  inactivée.	  

APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  

Laisser	  apparaitre	  trois	  fois	  le	  carré,	  puis	  APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  
-‐ Vous	   allez	  maintenant	   pouvoir	   vous	   entrainer.	   N’oubliez	   pas	   de	   presser	   la	   barre	   qu’une	   seule	   fois	   que	  

vous	  avez	  vu	  apparaitre	  le	  carré	  blanc.	  
APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  et	  effectuez	  l’entrainement	  

Condition	  d’orientation	  
-‐ Cette	   fois-‐ci,	   une	   flèche	   va	   apparaitre	   au	   centre	   de	   l’écran	   pour	   vous	   indiquer	   l’endroit	   à	   laquelle	   va	  

apparaitre	  le	  carré	  blanc.	  Comme	  dans	  l’exercice	  précédent,	  il	  vous	  faudra	  	  presser	  sur	  la	  touche	  espace	  
lorsque	  le	  carré	  blanc	  apparait.	  A	  nouveau,	  durant	  l’exemple,	  la	  barre	  espace	  est	  inactivée.	  

APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  

Laisser	  apparaitre	  trois	  fois	  le	  carré,	  puis	  APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  
-‐ Vous	   allez	  maintenant	   pouvoir	   vous	   entrainer.	   N’oubliez	   pas	   de	   presser	   la	   barre	   qu’une	   seule	   fois	   que	  

vous	  avez	  vu	  apparaitre	  le	  carré	  blanc.	  
APPUYEZ	  sur	  «	  continuer	  »	  et	  effectuez	  l’entrainement	  

Début	  de	  la	  tâche	  
-‐ Les	  trois	  conditions	  vont	  maintenant	  être	  mélangées.	  Avant	  l’apparition	  du	  carré,	  vous	  aurez	  donc	  des	  fois	  

aucun	  avertissement,	  des	  fois	  une	  étoile,	  des	  fois	  une	  flèche.	  Qu’importe	  la	  condition,	  il	  vous	  faut	  pressez	  
la	  barre	  espace	  à	  chaque	  fois	  que	  vous	  voyez	  apparaitre	   le	  carré	  blanc.	  L’exercice	  dure	  4	  minutes.	   Il	  est	  
normal	  de	  se	  tromper	  de	  temps	  en	  temps	  en	  pressant	  la	  barre	  avant	  que	  le	  carré	  apparaisse.	  

APPUYEZ	  sur	  «	  départ	  »	  
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INSTRUCTIONS	  SUPPLÉMENTAIRES	  FACULTATIVES	  

La	   tâche	   se	   déroule	   habituellement	   dans	   le	   silence	   sans	   intervention	   de	   l’observateur.	   Il	   peut	   cependant	   être	   nécessaire	   de	   donner	   des	  
instructions	   supplémentaires	   dans	   certaines	   conditions.	   Dans	   ces	   cas,	   il	   devient	   nécessaire	   d’interrompre	   provisoirement	   la	   tâche	   en	  
appuyant	  sur	  la	  touche	  «	  P	  »	  du	  clavier.	  

1. Espace	  entre	  le	  clavier	  et	  le	  doigt	  (>1cm):	  
-‐ Veuillez	  maintenir	  durant	  toute	  la	  durée	  de	  l’exercice	  le	  contact	  avec	  la	  touche	  espace.	  

2. Maintient	  la	  barre	  d’espace	  appuyé	  (empiète	  sur	  le	  cycle	  suivant):	  
-‐ Veuillez	  pressez	  la	  touche	  brièvement	  au	  moment	  où	  vous	  voyez	  apparaitre	  le	  carré	  blanc.	  	  

3. Ne	  presse	  pas	  la	  touche	  assez	  fort	  :	  la	  personne	  presse	  une	  deuxième	  fois	  pour	  continuer	  l’épreuve.	  
Pressez	  «	  P	  »	  puis	  donnez	  l’explication	  suivante	  :	  
-‐ Veuillez	   presser	   suffisamment	   fort	   pour	   activer	   la	   touche.	   Si	   cette	   petite	   erreur	   devait	   se	  

reproduire,	  ne	  pressez	  pas	  une	  deuxième	  fois	  et	  signalez	  le	  moi.	  	  

ERREURS	  

Lorsque	  la	  personne	  exécute	  l’exercice	  de	  manière	  non	  prévue	  et	  que	  ceci	  biaise	  les	  résultats,	  il	  y	  a	  alors	  erreur	  (lapse).	  Ceci	  peut	  nécessiter	  
de	  répéter	  une	  mesure	  ou	  de	  reprendre	  l’ensemble	  de	  l’épreuve	  depuis	  le	  début.	  

1. La	  personne	  vous	  signale	  ne	  pas	  avoir	  pressé	  la	  touche	  espace	  suffisamment	  fort.	  
Pressez	  sur	  «	  E	  »	  et	  laissez	  la	  personne	  poursuivre	  l’épreuve.	  La	  deuxième	  fois	  avertissez	  	  la	  personne	  que	  si	  elle	  refait	  encore	  
une	  fois	  la	  même	  erreur,	  il	  sera	  alors	  nécessaire	  de	  recommencer	  toute	  l’épreuve.	  Si	  la	  personne	  refait	  l’erreur,	  recommencer	  
l’épreuve.	  

2. La	  personne	  presse	  la	  barre	  d’espace	  avant	  que	  le	  carré	  blanc	  ne	  soit	  apparu.	  
Le	  logiciel	  comptabilise	  ceci	  automatiquement	  comme	  étant	  une	  erreur	  sans	  intervention	  de	  l’observateur.	  A	  la	  fin	  de	  l’épreuve,	  
dans	   les	   résultats,	   le	   logiciel	   rapporte	   le	   nombre	   d’erreur	   produit.	   Si	   la	   personne	   effectue	   10	   erreurs	   ou	   plus,	   il	   peut	   être	  
nécessaire	  de	  refaire	  l’épreuve	  dans	  son	  entier.	  

3. La	  personne	  mets	  plus	  de	  2	  secondes	  pour	  répondre.	  
Le	  logiciel	  comptabilise	  ceci	  automatiquement	  comme	  étant	  une	  erreur	  sans	  intervention	  de	  l’observateur.	  A	  la	  fin	  de	  l’épreuve,	  
dans	   les	   résultats,	   le	   logiciel	   rapporte	   le	   nombre	   d’erreur	   produit.	   Si	   la	   personne	   effectue	   10	   erreurs	   ou	   plus,	   il	   peut	   être	  
nécessaire	  de	  refaire	  l’épreuve	  dans	  son	  entier.	  
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